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SPORGSMAL OM LIVSKVALITET

Hvad er dette spergeskema?

Dette sporgeskema er designet til at vurdere livskvaliteten for barn
0g unge generelt og tager ca. 10 minutter at udfylde. Det
indeholder spgrgsmal om dit fysiske velbefindende, dine falelser,
dine forhold til andre og dit liv i skolen.

Hvorfor skulle jeg svare ?
Ud over din lzege eller dine foreeldres mening er det meget vigtigt at
kende dine personlige falelser og oplevelser.

Hvordan skal jeg svare?
Der er ingen rigtige eller forkerte svar.
Veelg det svar, der er teettest pa, hvad du fgler og oplever.

Mange tak for din deltagelse!

The HARMONIC team

/ Del forbeholdt HARMONIC-teamet:
Dateret. [/ [
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Hvor stort et problem er dette for dig?

Aldrig Nogle gange Naesten altid
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Vejledning til intervieweren:

Jeg vil stille dig nogle spgrgsmal om ting, der sommetider er et problem for born.

Jeg vil gerne have dig til at fortaelle mig, hvor stort et problem de ting er for dig.

Vis barnet skabelonen og peg pa svarmulighederne imens du laeser.

Hvis det aldrig er et problem for dig, peger du pa det glade ansigt.

Hvis det nogle gange er et problem for dig, peger du pa ansigtet i midten.

Hvis det naesten altid er et problem for dig, peger du pa det ansigt, der er ked af det.

Jeg vil laeese hvert sporgsmal hgjt. Peg pa ansigterne for at vise mig, hvor stort et problem

det er for dig. Lad os pr@ve en gang.

Aldrig

Nogle
gange

Naesten
altid

Er det svaert for dig at knipse med fingrene
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Bed barnet om at knipse med fingrene for at se om spargsmalet blev besvaret korrekt. Gentag
spegrgsmalet, hvis barnet viser en svarmulighed, der er forskellig fra hans eller hendes

demonstration.
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Taenk pa hvordan du har haft det inden for de seneste par uger. Lyt omhyggeligt til hvert af

spargsmalene og fortael mig, hvor stort et problem dette er for dig.

Efter at spargsmalet er leest op peges pa skabelonen. Hvis barnet taver eller ikke ser ud til at forsta
hvordan det skal svare pa spagrgsmalet, skal svarmulighederne gennemgas igen, mens der peges pa

ansigterne.

FYSISK SUNDHED OG AKTIVITETER (problemer med...)

Aldrig

Nogle
gange

Naesten

altid

Er det sveert for dig at ga

2

4

Er det sveert for dig at labe

Er det sveert for dig at dyrke sport eller motion

Er det sveert for dig at |gfte store ting

Er det sveert for dig at tage bad

SR Pl el b

Er det sveert for dig at udfgre pligter (som at samle
legetaj op)

~

Har du ondt eller smerter (Hvor? )

o

Er du for treet til at lege
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Husk, at du skal forteelle mig hvor stort et problem det har veeret for dig i de seneste par uger.

FOLELSER (problemer med...) Aldrig Nogle Neesten
gange altid

1. Foler du dig bange 0 2 4

2. Fgler du dig ked af det 0 2 4

3. Fgler du dig vred 0 2 4

4. Har du sveert ved at sove 0 2 4

5. Teenker du pa hvad der vil ske med dig 0 2 4

SOCIALE AKTIVITETER (problemer med...) Aldrig Nogle Neesten

gange altid

1. Er det sveert for dig at veere sammen med andre bgrn 0 2 4

2. Siger de andre barn, at de ikke vil lege med dig 0 2 4

3. Driller de andre bgrn dig 0 2 4

4. Kan de andre bgrn ggre ting du ikke kan 0 2 4

5. Er det sveert for dig at falge med, nar du leger med

0 2 4

andre barn

DAGPLEJE/VUGGESTUE/B@RNEHAVE AKTIVITETER Aldrig Nogle Naﬁf_t;"

(problemer med...) gange a

1. Er det sveert for dig at koncentrere dig eller hare 0 5 4
efter i timen

2. Har du problemer med at huske ting 0 2 4

3. Har du sveert ved at lave alle dine lektier 0 2 4

4. Bliver du hjemme fra skolen, nar du er syg 0 2 4

5. Gar du ikke i skole, nar du skal til laegen eller pa 0 5 4
sygehuset
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Taenk pa hvordan du har haft det inden for de seneste par uger. Lyt omhyggeligt til hver
saetning og fortael mig, hvor stort et problem dette er for dig.

Efter at have laest et spgrgsmal peges pa skabelonen. Hvis barnet taver eller ikke ser ud til at forsta
hvordan det skal besvare spargsmalet, sa lees svarmulighederne, mens der peges pa ansigterne.

GENEREL TRATHED (problemer med...) Slet ikke Nogle Neesten
gange altid

1. Foler du dig treet 0 2 4

2. Fgler du dig fysisk svag (ikke steerk) 0 2 4

3. F(?Ier du dig for treet til at gere de ting, du godt kan 0 5 4
ide

4. Fgler du dig for treet til at tilbringe tid med dine 5 4
venner

5. Har du sveert ved at ggre ting feerdige 2 4

6. Har du sveert ved at begynde pa ting 0 2 4

Husk, at du skal fortaelle mig hvor stort et problem det har

vaeret for dig i de seneste par uger.

SOVN/HVILE TRATHED (problemer med...) Slet ikke Nogle Neesten
gange altid

1. Sover du meget 0 2 4

2. Har du sveert ved at sove igennem om natten 0 2 4

3. Fgler du dig treet, nar du vagner om morgenen 0 2 4

4. Hviler du dig meget 0 2 4

5. Tager du ofte lure 0 2 4

6. Tilbringer du lang tid i sengen 0 2 4

TANKEMASSIG TRATHED (problemer med...) Slet ikke Nogle Nzesten
gange altid

1. Er det sveert for dig at koncentrere dig om ting? 0 2 4

2. Er det sveert for dig at huske noget, andre siger til dig 0 2 4

3. Erdet sveert for dig at huske, hvad du lige har hgrt 0 2 4

4. Er det sveert for dig at teenke hurtigt 0 2 4

5. Har du sveert ved at huske, hvad du lige teenkte pa 0 2 4

6. Har du sveert ved at huske mere end én ting ad 0 5 4

gangen

Mange tak for din deltagelse!

The Harmonic Team
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